
Klubbarrangemang Arrangemang i distriktet Arrangemang utanför distriktet Klubbarrangemang Arrangemang i distriktet Arrangemang utanför distriktet Klubbarrangemang Arrangemang i distriktet Arrangemang utanför distriktet

1 lör 1 tis 1 fre
2 sön 2 ons 2 lör DM medel
3 mån 3 tors 3 sön DM stafett
4 tis 4 fre 4 mån
5 ons 5 lör Klyftamo medeldistans 5 tis
6 tors 6 sön Klyftamo långdistans 6 ons
7 fre 7 mån 7 tors Torsdagsträning - Gafflad klunglöpning
8 lör 8 tis 8 fre Veteran-SM
9 sön 9 ons 9 lör Bredareds Höstmedel/Veteran-SM

10 mån 10 tors 10 sön Värst i Herrsta/Veteran-SM
11 tis 11 fre GM + publiktävling - sprint 11 mån
12 ons 12 lör GM+ publiktävling - lång 12 tis
13 tors 13 sön GM + publiktävling 13 ons
14 fre Hallands 3-dagars 14 mån 14 tors Torsdagsträning - Förenkling
15 lör Hallands 3-dagars 15 tis 15 fre
16 sön Hallands 3-dagars 16 ons 16 lör Klubbdag med träning
17 mån 17 tors 17 sön Hjortsöndagen
18 tis 18 fre Göteborg O-meeting E1 - medel 18 mån
19 ons 19 lör Göteborg O-meeting E2 - sprint 19 tis
20 tors 20 sön Göteborg O-meeting E3 - lång 20 ons
21 fre 21 mån 21 tors Torsdagsträning - Kompass/gena
22 lör 22 tis 22 fre DM natt
23 sön O-Ringen E1 23 ons 23 lör
24 mån O-Ringen E2 24 tors Torsdagsträning - Keps-OL 24 sön DM lång
25 tis 25 fre 25 mån
26 ons O-Ringen E3 26 lör 26 tis
27 tors O-Ringen E4 27 sön Vänersborgsmedeln 27 ons
28 fre O-Ringen E5 28 mån 28 tors Torsdagsträning - OL-slingor på sprintkarta
29 lör 29 tis 29 fre
30 sön 30 ons 30 lör Sävedalens hösttävling
31 mån 31 tors Torsdagsträning - Kontrollplock

1 sön OK Landehofs långdistans 1 ons 1 fre
2 mån 2 tors 2 lör
3 tis 3 fre 3 sön
4 ons 4 lör Finalloppet 4 mån
5 tors Torsdagsträning - Parlöpning 5 sön 5 tis
6 fre 6 mån 6 ons
7 lör 25manna 7 tis 7 tors Torsdagsträning - Följa John
8 sön 25mannamedeln 8 ons 8 fre
9 mån 9 tors Torsdagsträning - Nattsprint 9 lör COL Indoor, E1

10 tis 10 fre O-Event E1, Sprint by night 10 sön COL Indoor, E2
11 ons 11 lör O-Event E2, Downhill sprint 11 mån
12 tors Torsdagsträning - Enkel korridor/stigbana 12 sön O-Event E3, Zoorientering 12 tis
13 fre 13 mån 13 ons
14 lör 14 tis 14 tors Torsdagsträning - Linje-OL julspecial
15 sön Fräknefejden 15 ons 15 fre
16 mån 16 tors Torsdagsträning - Labyrintkorridor 16 lör
17 tis 17 fre 17 sön
18 ons 18 lör 18 mån
19 tors Torsdagsträning Vägval 19 sön Alehofs Ultralång-KM 19 tis
20 fre 20 mån 20 ons
21 lör GMOK:s höstmedel 21 tis 21 tors
22 sön Delsjölången 22 ons 22 fre
23 mån 23 tors Torsdagsträning - Kartminne 23 lör
24 tis 24 fre 24 sön
25 ons 25 lör 25 mån
26 tors Torsdagsträning - Långsträckor 26 sön Herkules Stuglopp 26 tis
27 fre 27 mån 27 ons
28 lör 28 tis 28 tors
29 sön 29 ons 29 fre
30 mån 30 tors Torsdagsträning - Tumgrepp 30 lör Göteborg Indoor, E1
31 tis 31 sön Göteborg Indoor, E2
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