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Klubbarrangemang Arrangemang Klubbarrangemang ‘Arrangemang utan Klubbarrangemang Arrangemang Arrangemang utani
januari februari mars

1|tor 1[son E5, COL Indoor 1[son E9

2[fre 2[man 2[man

3|lor Herkules Indoor 3|tis 3|tis

4|son Vintercup E1, Ale Indoor 4|ons 4|ons

5|/man 5[tor |OL-traning - Gena/Uppfangare 5[tor |OL-traning - Forenkling

6 |tis 6|fre 6|fre Kattegattnatt
7]ons 7|l6r 7|l6r Hallandspremiaren - medel
8[tor 8|s6n Vintercup E6 8|s6n - lang
s|fre 5[man 5[man
10|l6r 10 |tis 10 |tis
11s6n E2 11|ons 11|ons

12|man 12(tor |OL-tréning - Vgval 12[tor | OL-traning - Kartminne

13tis 13fre 13|fre Géteborgspremidren - natt
14 |ons 14 |lor 14 |lor 6 - medel
15 [tor [OL-tréning - Félja John (fokus 15|s6n Vintercup E7 15|s6n -lang
16 [fre 16 [man 16 [man

17|l6r Indoor Cup 17 |tis 17 |tis

18(son Vintercup E3 18 |ons 18 |ons

19| man 19tor |OL-tréning - Vgval 19[tor |OL-tréning - OL-bana

20 [tis. 20|fre 20|fre

21ons 21|l6r 21|l6r

22[tor |OL-triining - Korridor langs ledstanger 22|s6n E8 22|s6n

23|fre 23|man 23|man

24|lor 24 [tis 24 [tis

25s6n Vintercup E4 Laxtréffen Indoor 25|ons 25|ons

26|man 26[tor |OL-tréning - Férenkling 26[tor |OL-traning - Kurrvbild/hsjder

27 [tis. 27 |fre 27 |fre

28ons 28|16 28|16

29 [tor |OL-triining - Kompass. 29]s6n

30|fre 30|man

31|lor 31 |tis

1[ons 1|fre 1{man

2[tor |OL-tréning - Gena/Uppfangare Haxjakten 2|16r 10mila 2tis

3|fre Nackhetriffen, Kortfredagen 3[son 10mila 3|ons

4|lor i E Oj 4|man 4 |tor

5|son 5|tis 5|fre

6[man 6[ons Varserien E2 6|l6r Varserien ES

7 [tis 7 [tor 7|[son

8|ons 8|fre 8|man

9[tor [OL-tréning - Sista sakra/tempovixling 9[lar DM sprint + DM Sprintstafett Omega Medel 9tis

10(fre SM Natt 10|sén Orintos vartévling 10|ons

11]l6r Hjortmedeln 11|{man 11|tor

12s6n O-stafetten 12 |tis 12|fre

13 mén 13 |ons 13|lor

14 |tis 14 |tor Varserien E3 14 |s6n

15|ons 15fre 15[man

16|tor | OL-traning - Kurvbild/h&jder 16161 16 tis

17 [fre 17|sén 17 |ons

18l6r Goteborgsdubbeln - lang 18| man 18[tor

19s6n 0 - medel Gudh vartévling 19 |tis 19(fre

20|man 20|ons 20|l6r

21 [tis. 21|tor Varserien E4 21|s6n

22 ons 22 |fre 22|man

23 |tor |OL-tréning - Kontrollplock 23 |l6r Unic - individuell 23 [tis

24|fre 24|son Unic - stafett 24|ons

25| lor RSK-triffen 25|man 25 [tor

26s6n Herkules skogsdad Gillstads 26| tis 26| fre Tjoget
27|man 27]ons 27]l6r Tjoget
28 [tis. Varserien E1 28 |tor 28|son

29 [ons 29 |fre inten E1 29|man

30 tor 30|l6r inten 30 |tis

ﬂ son nnekullesprinten E2




